
giovedì 
6 ottobre 2022 
ore 19 

 PANE 
“Noi siamo ciò che mangiamo”, 
diceva già nell’Ottocento un 
filosofo tedesco. E aveva ragione: 
la salute dipende molto dal cibo 
che assumiamo. Ma il principio è 
valido anche in campo morale e 
spirituale, e il Vangelo ci indica la 
sua “dieta”: perché non provare a 
seguirla?

giovedì 
13 ottobre 2022 
ore 19 

 LIEVITO 
Il lievito permette la fermentazione, 
innesca il processo di lievitazione 
dell’impasto che così cresce, si 
gonfia. E noi, moralmente e 
spiritualmente, come ci stiamo 
trasformando? Come ci 
“gonfiamo”? Il Vangelo è un lievito 
diverso da molti altri: perché non 
sperimentarlo?
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DI COSA CI NUTRIAMO?  
CHE COSA CI INFLUENZA?
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